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春到来。 

今年は、気分屋のお天気のせいで桜の花が咲いたと思った

な風が吹いたり、なかなか春らしい気候になってくれませ

んでした。もしかしたら、誰かとの別れを惜しむ誰かのな

ごり雪だったのかもしれません。しかし、春は別れの季節であるとともに、出会い

の季節でもあります。ＳＣＩＸは、今年もみなさんに素敵な出会いがあることを願

っております。 

ら雪が降ったり、台風のよう
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3/19、神戸ウィングスタジアム研修室にて、フット

ボールコーチングセミナーを開催しました。 

6 回目となる今回は、『逆算式、決定的シーン』がテ

ーマ。決定的なシーンから遡り、そのプレーのよい点、

悪い点を、それぞれの競技のトップコーチの方に解説

していただこうということです。 

各競技のトップコーチは、サッカーからはヴィッセ

ル神戸強化部長・和田 昌裕氏、ラグビーからは、コベ

ルコスティーラーズコーチ・中道 紀和氏、アメリカン

フットボールからは、関西学院大学アメリカンフット

ボール部監督・鳥内 秀晃氏をお招きいたしました。 

映像は、いずれも神戸ウィングスタジアムで行われ

た試合のものを使用。横からだけではなく、天井カメ

ラから撮られた映像もあり、より全体の動きを把握す

ることができました。

 

 

 

＜ラグビー＞ 

2006年 1月 9日に行われたコベルコスティーラーズ

対リコーの試合から、ラック、モール、またスクラム

からボールが出た後の動きについて、中道コーチから

解説がありました。 

足元にあるボー

ルは、どこから出

てくるか分からな

いため、反応するのが困難です。しかし、その瞬間に

反応（判断）が遅れると相手にいいように攻められて

しまいます。そのため、広い視野を持ち、あらゆる可

能性を頭に入れ、反応する必要があります。シーンを

遡って確認をしてみると、どの瞬間に反応が遅れ、攻

め込まれるきっかけになったのかがよく分かりました。
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＜サッカー＞ 

2005年 11月 13日に行われた滝川第二高校対関西学

院高等部の試合をもとに、和田コーチより解説があり

ました。重要シーンは、滝川第二高校の選手がシュー

トを放った場面。さかのぼって確認をしてみると、滝

川第二高校の選手がボールを奪い、瞬時に素早くゴー

ル前へパスを出し、またパスをもらった選手は、ダイ

レクトにシュートを放っていました。いかに少ないパ

ス、タッチ数でシ

ュートまで持って

いったかというこ

とがよくわかるシ

ーンでした。

 

 

 

＜アメリカンフットボール＞ 

2004年 12月 18日に行われた松下電工対アサヒビー

ルの試合から、パス攻撃、ラン攻撃がそれぞれ成功し

たシーンを遡り、鳥内監督に解説をしていただきまし

た。すると、攻撃側のダミーの選手がディフェンダー

を引きつけているのがよくわかりました。結果、ぽっ

かりとスペースが開き、攻撃を成功させることができ

たというわけです。

 

 

以上、ご紹介でき

たのはほんの一部分

ですが、このように

シーンを遡ることに

より、そのプレーのよい点、悪い点をはっきりと理解

することができます。 

参加者の方々にも、非常に分かりやすい説明であっ

たと好評をいただきました。
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また、ＳＣＩＸでは、このようなイベントが開催さ

れるときに、多くのボランティアさんにお手伝いをし

ていただいております。今回は、そんな縁の下の力持

ちさんを一部ご紹介させていただきたいと思います。
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【 1 】 榎原 祐さん 22 歳（学生） 

フットボールコーチングセミナー当日は、看板の設

置会場のセッティングなどをお手伝いしてくださいま

した。 

もともとスポーツが好きで、スポーツコミニティに

興味があった榎原さんは、2 年前にボランティアメン

バーから紹介をされ、ＳＣＩＸでのお手伝いに参加し

てくださるようになりました。主に、イベントの準備

などに尽力してくださっています。 

ＳＣＩＸに関るようになってから、たくさんの人と

出会え、それが一番嬉しいとおっしゃってくださって

います。
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ボランティアさんにつきましては、随時募集中ですので、ご興味のある方は、下記ＳＣＩＸ事務局までお問い

合わせください！！ 
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（会員・会費について） 

会員種別 入会金 年会費 

個人会員 － 5,000 円 
正会員 

団体会員 １口 100,000 円（何口でも可） 100,000 円 

個人会員 －  
サポーター 

団体会員 １口 50,000 円（何口でも可） 50,000 円 

WEB クラブメンバー 個人会員 － － 

 

 

 

Ｓ Ｃ Ｉ Ｘ は 、 み な さ ま の ボ ラ ン タ リ ー な 支 援 に よ っ て 支 え ら れ て い ま す 。
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